zanikla opevnéna
ves Klapy

Distance Elevation Gain

1.72 km 129 m
SBOR DOBROVOLNYCH HASICU KLAPY

PORADA

3. ROCNIK SOUTEZE JEDNOTLIVCU O TITUL:

,Hazmbursky hasic¢”

8. RIJNA 2022

SoutéZ organizuje SDH Klapy.

Soutéz je zarazena jako 7. kolo ligy SEVERU, ale je mozné se do ni pfihlasit i jako na samostatny zavod

Termin: Soutéz se kond v sobotu 8. fijna 2022

Misto konani: Parkovisté pod hradem Hazmburk a poté cesta aZ k brané hradu (50.4306250N, 14.0106986E)
Parkovani: Je omezeny pocet parkovacich mist, a proto doporucujeme dorazit v co nejmensim poctu aut. Hned u
parkovisté bude vyhrazené misto pro DA. Osobni automobily budou mit parkovani cca 1 000 m od mista soutéze a pro

zavodniky bude do 9:30 zajiStén svoz nasim DA na misto soutéze. Vice samostatny dokument.

Pfihlasky (online na webu www.pozarnisporty.cz) nejpozdéji do 7. fijna 2022 nebo do obsazeni omezeného poétu
mist!

Prihlaskou potvrzujete svou zdravotni zplsobilost pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou

https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/92



http://www.pozarnisporty.cz/
https://pozarnisport.hasicovo.cz/races/92

Pokud na akci nemUZete dorazit, Zadame o odhlaseni, které je mozné na stejném linku jako prihlasky, abyste
neblokovali misto nékomu jinémul!

Pfipadné otazky: hazmbursky.hasic@seznam.cz nebo tel.: 606 052 777 (Robert Vicenik)

7. Prijezd: soutéZici prijedou/jsou dopraveni DA na vyhrazenou plochu na parkovisti (dle pokyn( poradateld).

8. Harmonogram:
08:30 —09:25 hod. - pfijezd a prezentace
09:30 — 09:45 hod. - zahdjeni, nastup a sezndmeni s trasou
10:00 hod. - zahdjeni soutéZe (start soutézicich podle startovniho poradi)
vyhlaseni vysledk( a slavnostni ukonéeni soutéze bude realizovano podle ¢asového sledu soutéze
ocekavané hodné orientacni ukonceni soutéze je na 16 hodin

9. Prubéh a pravidla soutéze

Souté? je obdobou soutéZe TFA (simulace zadsahové Cinnosti v zasahovém odévu za poutziti dychaciho
pristroje jako zatéze). Trat bude postavena na jeden Usek. To znamen3, Ze soutézici bude trat zdolavat od
startu (probéhnuti startem) azZ do cile (probéhnuti cilem) na jeden zatah — cca 1,6 km.

Zeny a dorost budou mit trat jednodusdi nez muZi. Napfiklad, budou kutélet lehéi balik, leh&i zavaZi pfi
barelech, méné ader( kladivem.

10. Podminky ucasti

Zavodu se mlZe zGcastnit jednotlivec — pfisludnik nebo ob&ansky zaméstnanec HZS CR, zaméstnanec HZS
podniku, ¢len jednotky PO obce na vlastni nebezpedi na zdkladé prihlasky podané v fddném terminu
poradateli. Pfislusnost k HZS nebo SDH obce prokazuje Ucastnik pti prezentaci. VSichni startujici musi byt
fyzicky a zdravotné zpUsobili pro funkci hasice s platnou Iékarskou prohlidkou, za jejich zdravotni stav
odpovida vysilajici organizace. Kazdy soutéZici pri prezenci potvrdi svoji zdravotni a fyzickou zpUsobilost
pisemnym prohlasenim v pfihlasce. Soutézici musi byt zdravotné zpUsobily pro praci ve vySce a nad volnou
hloubkou, startuje na vlastni nebezpeci a poradatel soutéze nenese v pfipadé jeho zdravotnich komplikaci
zadnou odpovédnost. V pfipadé Urazu nese odpovédnost vysilajici organizace.

11. Kategorie:

1) Muzi 18-34 let

2) Mutzi 35 avice let

3) Zeny 18 avice let

4) Dorostenci 15-17 let
5) Dorostenky 15-17 let

U ucastnikd mladsich 18 let je nutné vytisténé prohlaseni rodicl a je zde nutna ucast rodicl na registraci do
zavodu! (kontrola OP)

12. Start

1. Pfiprava

a) nejméné 5 minut pred stanovenou dobou startu se zavodnik v pfredepsané vystroji a vyzbroji
dostavi do stanoveného prostoru k predstartovni kontrole,

b) rozhodc¢i nebo startér zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj odpovida pravidlim.

2. Start a vybaveni
a) Obé kategorie muzli a kategorie Zen startuje s kompletnim zdsahovym odévem pro hasice (tzv.
vicevrstvym, spliiujicim ustanoveni vyhlasky ¢. 255/1999 Sb., v platném znéni), s kabatem
ochranného odévu zapnutym do horni Grovné, zdsahové obuvi pro hasice (Zeny mohou mit pracovni
obuv nad kotniky) , nasazenou pfilbou pro hasice (splfiujicim ustanoveni vyhlasky ¢. 255/1999 Sb., v
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platném znéni, tzn. ne pfilbou na technické zasahy ¢i jinou obdobnou pfilbou), ochrannymi
rukavicemi celoprstovymi (jakékoli pracovni) a IDP (dychaci pfistroj) bez masky, ktery bude nesen

svr

jako zatéz. Zavodnik maze pouzit vlastni IDP, pokud sestava vazi alespon 10 kg! (pfevazeni probiha
v dobé ptipravy pred startem). Po celou dobu pokusu na jednotlivych Usecich nesmi soutézici sundat
ani rozepinat nebo upravovat zddnou soucdst vystroje predepsanou pro dany Usek.

Kategorie dorostencll a dorostenek startuje v PSII, sportovnich botach, sportovni prilbé, libovolnych
rukavicich. Dychaci techniku maji stejnou jako zbytek kategorii s min vahou 10 kg (je mozné zapjcit
od poradatele)

Pokud zavodnik nastoupi ke startu s vystroji, kterd neodpovida vyse uvedenym ustanovenim,
nebude na start v pfislusném udseku pripustén a bude diskvalifikovan.

b) start bude jako minuly rok intervalovy, proto je nutné presné dodrzet termin startu kazdého
zavodnika a ten se neda posunout. Pokud se zdvodnik nedostavi ve stanoveny ¢as na start bude
diskvalifikovan.

13. Discipliny
a) Disciplina ,,Balik”

- v kategorii muzi spociva v pfemisténi baliku na uvedenou vzdalenost™

- v kategorii Zeny a dorost bude balik lehci

b) ,Barely”

- v kategorii muzi spociva v pfeneseni 2 x 25 kg kolem vyznaceného kuzZelu a doneseni na stejné misto

- v kategorii Zeny a dorost spociva v preneseni 2 x 5 kg kolem vyznaceného kuzelu a doneseni na stejné misto
c) Prekonani prekazky

d) Disciplina ,,Vybéh s lanovou oporou”

- spociva ve vybéhu cca 100 m dlouhého Useku s vyssi sklonitosti, kde si soutézici mize pomahat oporou
(natazenym lanem)

e) Disciplina ,Hammer box“:

- v kategorii muzi spociva v provedeni 40 Uderd palici v hammer boxu (20 nahoru, 20 dol()
- v kategorii Zeny spociva v provedeni 10 udera palici v hammer boxu (5 nahoru, 5 dol()

f) Disciplina ,,Sbaleni hadice B“:

- spociva ve smotani jedné hadice B 75 a naslednym probéhnutim s hadici prostorem

Poiadatel si vyhrazuje zménu ¢i doplnéni ukoli v jednotlivych usecich.

14. Pribéh:
Po odstartovani se pokusi co nejrychleji premistit kulaty balik do vyznacené plochy. (v pfipadé nelspésného

pokusu premisténi baliku bude zavodnik penalizovan ¢asem 3 minuty)

Poté se presune po trati k zavaZi k preneseni 2 ks (muzi 2x25kg; Zeny 2x5kg) na vzdalenost, kterd bude urcena. Se
zavazim obéhne kuZel a vrati zavazi do stejného prostoru, kde ho plvodné vzal. ZavaZi je moZno prenaset i
jednotlivé, je vSak zakdzano zavazi tdhnout po zemi Ci jej odhazovat.

Poté se zavodnik premisti k pfekazce, kterou je nutné prekonat.



Poté ¢eka na zavodnika Usek s vyssi sklonitosti v horsim terénu, kde miZe zavodni jako oporu pouZit natazend
lana, dale pokracuje do mist k hammer boxu, uchopi obourucni palici o vaze 8 kg a provede 40 uder( (Zeny 10)
do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a doll), poté palici odloZi (ne odhodi) na uréené misto do boxu. Nasleduje
smotani hadici B, do kotouce pulspojkou dovniti a probéhnuti cilem spolecné s hadici a tim konci méfeny pokus.
Hadici je potfeba smotat celou. Pokud by se hadice rozmotala v pribéhu prenosu do prostoru cile stopuje se
méreny €as aZ po protazeni celd hadice prostorem cile. Pokud soutézici nedomotd umysiné hadici a pokusi se ji
jen protahnout cilem bude diskvalifikovan. Po dokonceni pokusu je nutné odevzdat startovni Cislo. (po celou
dobu pokusu ma zavodnik viditelné na predni ¢asti téla, aby bylo mozné v cili jasné poznat, kdo dobiha)

15. Bezpecnostni opatieni

Kazdy soutézici bude mit vlastni vybaveni (zdsahovy odév pro hasice, zasahova obuv pro hasice, pfilba pro hasice,
IDP), splfiujici ustanoveni pravnich predpist a technickych norem pro poutziti v jednotkach PO. Prihlasujici
organizace odpovida za stav prostfedk(, provadéni pravidelnych kontrol a Ukon(, které podléhaji splnéni
podminek platné legislativy pro uZiti u jednotek PO. Vybavou soutéziciho je IDP, pouze jako zatéz (o vaze 10 kg a
vice) za vahu IDP odpovida soutézici. Vaha mize byt namatkové kontrolovana — v pfipadé, Ze nebude vaha
minimalné 10 kg bude nutné pred startem doplnit vhodné zavazi, aby byla vdha minimalné 10 kg).

16. Diskvalifikace a postihy

O diskvalifikaci a pfipadnych postizich rozhoduji jednotlivi rozhod¢i soutéze.

1. Duvodem k okamzité diskvalifikaci soutéziciho je:
a. nedostaveni se na predstartovni kontrolu 5 minut pred stanovenym ¢asem startu na prvnim Useku,
nepripravenost na start 30 vtefin pfed stanovenym Casem startu,
neuposlechnuti pokynl rozhodciho,
nesplnéni discipliny dle pravidel,
odlozZeni jakékoliv soucasti vystroje Ci vyzbroje béhem méreného pokusu,
nastoupeni ke startu ve vystroji a vyzbroji neodpovidajici pro uziti u jednotek PO a nesplfiujici
ustanoveni propozic této soutéze, nedodrzeni trasy, vyboceni z vymezeného prostoru a zkraceni
trati,
g. poutzije-li soutézici v pribéhu soutéZze pomoc druhé osoby nebo rlizny material nepatfici do dané
discipliny zvyhodnujici jej v pInéni pokusu,
h. ohroZeni divaka, popf. soutéziciho technickym prostfedkem nebo jiné nesportovni chovani.
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17. RGzné:

- informace o diskvalifikacich bude zvefejnéna taktéz u zapisu ¢asl u startu zavodu,

- startovni poradi urcuje poradatel

- pfi podani pisemného protestu nebo odvolani bude sloZzena financ¢ni ¢astka (kauce) v hotovosti ve vysi 500,-
K¢,

- protest Ci odvolani se podava pisemné k hlavnimu rozhod¢imu,

- poradatel si vyhrazuje zménu ¢asového harmonogramu, Upravu trati dle aktualnich podminek a moznosti Ci
zru$eni zavodu bez nahrady.

18. Zdravotni sluzba:

- zajistuje poradatel

19. Pojisténi soutézicich

- Pojisténi soutézicich a ostatnich Uc¢astnikd soutéze poradatel nezajistuje.

20. Obcerstveni:

- zajisténo v misté konani soutéze



21. €asomira

- Méreni ¢asu bude v pfedem uréenych intervalech, proto je nutné se dostavit vcas na start. Po celou dobu
zavodu bude oznacen zdvodnik startovnim cislem na predni ¢asti téla, aby bylo Cislo co nejlépe vidét. Neni
moZné umisténi na zadni ¢ast téla)

V Klapém dne 19. 9. 2022

Pokyny pro dopravu a parkovani
8. RIJNA 2022

Z divodu omezené kapacity parkovisté doporucujeme dorazit v co nejmensim mnozstvi
aut. V idealnim pripadé DA, které budou mit vyhrazené parkovani viz prilozena mapa
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Pro osobni vozy je moZnost parkovani na odstavné plose hned u rybnika (mapa nize), kterd
je vzdalena 1 000m od zavodisté. Z této plochy bude zafizeny transport zavodniku a
vybaveni nasim DA do mista zavodisté do 9:30 viz vyznacend mapa nize.



Dopravu na zavodisté ma na starost ¢len sboru Jarda Voslar: 605 181 986
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